LEONES PROGRAMME

FORMATION

MAC SST

(RECYCLAGE)

Maintien et Actualisation des
Compeétences du Sauveteur
Secouriste du Travail
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OBJECTIFS

FORMATEUR PUBLIC ET PREREQUIS
La formation est dispensée par un Parler, lire et écrire le frangais, toute
formateur S.ST. détenant le Certificat categorie de personne. Avoir suivi la
de S.S.T. de niveau 2 valide formation initiale et étre a jour de ses

recyclage. Se munir de sa carte de SST
le jour de la formation

DUREE, LIEU ET NOMBRE DE STAGIAIRES

« 7n0O0 minimum (hors procédures spécifique a l'entreprise) soit 1 jour de formation en
présentiel dans l'entreprise (en intra-entreprise) ou dans des locaux loués (en inter-
entreprise) en présentiel

« Groupe de 4 210 stagiaires (pour 1 formateur) MOYENS PEDAGQGIQUES

METHODES PEDAGOGIQUES

MOYENS HUMAINS
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Tour de table pour relater les diverses expériences vecues en tant
que S.S.T.

Actualisation des risques dans I'entreprise ou de I'établissement et
aux modifications du

Etre capable de situer le role du SST

Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention dans
ou hors de I'entreprise et lors de son intervention

Etre capable de repérer une situation de travail dangereuse en
informant le personnel compétent et de proposer des mesures
d'action de prévention

Etre capable de réaliser une protection adaptée

Etre capable d'examiner la (les) victime(s) avant / et pour la mise
en ceuvre de l'action choisie en vue du résultat a obtenir

Etre capable de faire alerter ou d'alerter les secours

Etre capable de secourir la victime

Etre capable d'intervenir face a une situation d'accident du travail
et de proposer des mesures damélioration en matiere de
prévention (certification du SST & partir d'accident du travail

simulé)

Evaluation du S.S.T. & partir d'accident du travail simulé
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ORGANISATION DE LA FORMATION

ACTIVITE

CONTENU

Quverture du stage

Preésentation du formateur, des horaires de formation, du programme de formation,
signature de la feuille de présence, présentation des stagiaires

Enoncé des objectifs de la formation, présentation de la grille d'évaluation et du
mode d'évaluation (mise en situation)

Retour d'expériences sur les
actions meneées en prévention
et en secours

Témoignages des candidats sur leurs actions de secours, retour sur des situations
confortables / des situations délicates. Validation des bons gestes et apports
collectifs des rectifications a mener

Temoignages des candidats sur leurs actions de prévention, discussion commune
sur l'efficacité des actions, les leviers et freins rencontrées

La suite de la formation va s'articuler en fonction de ces témoignages. Les points
maitrisés seront abordés rapidement au profit des compétences qui restent a
approfondir

Réle du SST dans l'organisation
de la prevention dans
l'entreprise

Les accidents au travail, la prévention des risques professionnels et ses enjeux, le
réle des préeventeurs

L'organisation de la prévention dans votre entreprise

La prévention par le SST, recherche du danger, mécanisme dapparition des
dommages, les neufs principes généraux de prévention, énonciation de mesures
préventives

Identification des personnes a prévenir et redaction d'un message efficace

Le cadre juridique de
I'intervention du SST sur une
situation d'accident

Le cadre legal
Les limites de l'intervention d'un SST

L'intervention du SST sur une
situation d'accident : le PREFAS

L'examen ('examen de la victime sera appliqué dans chacune des mises en
situations qui font suites) Le moment de l'alerte

Secours 1: le saignement abondant

Secours 2 : I'étouffement

Secours 3: la brllure

L'intervention du SST sur une
situation d'accident : le PREFAS
(suite)

Secours 4 : le malaise

Secours 5 le traumatisme

Secours 6 : la plaie

Secours 7 : la personne inconsciente qui respire Secours 8 : la personne
inconsciente qui ne respire pas

Evaluation certificative

Evaluation certificative des candidats sur des mises en situations suivant la grille de
certification des compétences du SST de INRS

Fermeture de la formation

Annonce des résultats de 'examen
Evaluation de la formation par les apprenants
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VALIDATION DE LA FORMATION

Les criteres d'évaluation certificative sont définis par I'N.R.S. dans le référentiel de certification S.S.T.
figurant au document de reference et transcrits dans une grille de certification (document IN.R.S.).

Un certificat S.S.T. valable au maximum 24 mois sera délivré au candidat qui a participé activement &
l'ensemble de la formation et fait 'objet d'une évaluation certificative favorable.

Validation par bloc de Maintien et actualisation . R -
) . Avis apres formation
competences des compétences

MODALITES
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Accessibilité g Modalité d'évaluation
. Une personne en situation de handicap . Evaluation en fin de stage portant sur le
peut tout a fait obtenir son certificat déroulement et les acquis de la formation
SST si elle est capable de mettre en Gestion de 'échec E/
ceuvre lensemble des compétences Conformément au Document de réference SST

attendues de la part d'un SST* V8_01.2021 de I'NRS

- « Dans le cas ou le candidat ne peut . Sile stagiaire ne valide pas une ou plusieurs

mettre en oeuvre, pour des raisons compétences, il ne peut pas obtenir son certificat
daptitudes physiques ou mentales, ssT

l'ensemble des competences
attendues de la part d'un SST, il se verra
délivrer une attestation de suivi de
formation mentionnant notamment les
résultats des acquis (partiels, du fait du

handicap) de la formation. »
*Référent handicap : Maxence Barthelemy - 06 48 35 89 59

« Sile temps le permet, il peut repasser une ou les
deux épreuves certificatives correspondant aux
competences manquantes.

» Siléchec persiste, il peut se réinscrire a une nouvelle
session de formation.

+ Il peut demander a repasser uniguement les

contact@leones-formation fr competences non validees, en présentant une
attestation de fin de formation mentionnant ses
— résultats.
Les modalités et délais d’acces . Il est conseillé que cette session de "rattrapage" ait
. L'accés a nos formations peut étre initig, lieu dans les 6 mois suivant la premiere session.

soit par 'employeur, soit a l'initiative d'un
salarié avec l'accord de sa direction.

« Inscription 15 jours avant le début de la
formation.
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